Rok szkolny w USA
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Wstep

Rok szkolny w USA

Poznaj Stany Zjednoczone z zupetnie innej, nowej perspektywy - zostan uczniem amerykanskiej
szkoty sredniej! Spedzajac 1 lub 2 semestry w amerykanskiej szkole, mieszkajac z amerykanska
rodzing goszczgcyg otrzymujesz niepowtarzalng szanse poznania Ameryki i jej mieszkancow, ich
stylu zycia. Bedziesz miat okazje poréwnania codziennego zycia w USA z tym znanym z kina

i telewizji.

Program nauki w szkole sredniej to niezwykfa szansa poznania Standéw Zjednoczonych i jeden
Z najlepszych sposobow nauki jezyka angielskiego. W czasie pobytu poznasz wielu nowych
przyjaciét z réznych krajow, a dodatkowo spedzisz jeden z najlepszych i niezapomnianych
okresow swojego zycia.

Nie ma lepszego sposobu na poznanie danego kraju, jego kultury i tradycji, niz przebywanie z
jego mieszkancami i uczestniczenie w ich codziennym zyciu. Nie tra¢ wiec tej szansy i zgto$ sie

do udziatu w programie.

Co zyskasz?



e udoskonalisz swdj jezyk angielski,

e zdobedziesz doswiadczenie, ktdére na pewno zaowocuje w przysztosci, zaréwno przy

zdawaniu egzaminow na studia, jak i pézniej w rozwijaniu kariery zawodowej,
e powiekszysz grono swoich przyjaciot,

e poznasz amerykanskag kulture i tradycje.

Program jest dla Ciebie, jesli spetniasz ponizsze warunki:

e jestes uczniem w wieku 15-18 lat (w chwili wyjazdu na program uczen musi mie¢

ukonczone 15 lat, a nie ukonczone 18,5 lat),

e jestes osobg samodzielng, dojrzatg, odpowiedzialng, tolerancyjng i nie boisz sie nowych
wyzwan (Twoja osoba zostanie oceniona w trakcie wywiadu przeprowadzonego przez

pracownika biura),
e uczysz sie angielskiego przynajmniej 3 lata,

e dostarczysz swiadectwa szkolne z 3 ostatnich lat.

A teraz kilka stéw o programie

Furnel Travel jako jedno z pierwszych biur w Polsce zorganizowato wyjazdy do USA do szkoty
sredniej. Poczgwszy od 1990 r. wystaliSmy ponad 1000 oséb. Program realizowany jest przy

wspotudziale amerykanskich partneréw — Greenheart Exchange i AYUSA.

Nasi partnerzy wspotpracujg z wieloma szkotami na terenie Stanéw Zjednoczonych (publicznymi
i prywatnymi). Zorganizowanie nauki w szkole, gdzie uczestnik jest jedynym Polakiem ogranicza
uzywanie jezyka ojczystego do minimum, co pozwala na ciggte poznawanie, ksztattowanie

i rozwijanie jezyka angielskiego. Uczniowie sg zakwaterowani w matych miejscowosciach, u
specjalnie wyselekcjonowanych rodzin goszczgcych (rodziny goszczg u siebie ucznia na
zasadach wolontariatu), bedgc dla nich petnoprawnymi cztonkami rodziny. Na miejscu uczestnik

jest pod opiekg lokalnego koordynatora, ktory zawsze stuzy radg i pomoca.
Po zaakceptowaniu na program Furnel Travel pomaga w uzyskaniu dokumentu wizowego DS-
2020 potwierdzajgcego legalnos¢ pobytu i nauki w Stanach Zjednoczonych i umozliwiajgcego

ubieganie sie o wize J-1.

Program moze by¢ realizowany w ciggu roku (dwa semestry) od wrzesnia do czerwca lub p6t



roku (jeden semestr) od wrzeénia do stycznia. Rekrutacja na program roczny i pétroczny
konczy sie w marcu. W trakcie programu uczestnik programu objety jest ochrong
ubezpieczeniowg. Procedura aplikacyjna trwa kilka miesiecy, zachecamy zatem do jak

najwczesniejszego aplikowania na program.
Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministerstwa Edukacji i Sportu z 20 lutego 2004r. po uzupetnieniu

réznic programowych i dostarczeniu swiadectwa ze szkoty w USA, uczen ma zaliczony rok nauki
w USA.

Cena Programu

Cena programu zalezy od terminu ztozenia kompletnej aplikacji i przedstawia sie nastepujgco:

CZAS TRWANIA TERMIN ZEOZENIA APLIKACJI
FUNDACJA
PROGRAMU 31/03/2021
Fundacja
10 miesiecy 7200 USD
Greenheart
Fundacja AYUSA 10 miesiecy 7400 USD

Cena programu obejmuje:

¢ Nauke w publicznej szkole Sredniej,

e zakwaterowanie i wyzywienie u rodziny goszczgcej,
e ubezpieczenie na czas trwania programu,

o opieke lokalnego koordynatora,

e spotkanie informacyjne po przylocie do USA.

Cena programu nie obejmuje:

e Biletéw lotniczych (cena od 900 USD),
e optaty SEVIS 220 USD,

e kieszonkowego min. 200 USD miesiecznie.



Szkota

Stosowanie sie do wszystkich regut szkolnych jest konieczne. Oczekiwane jest takze
utrzymywanie sie sredniej Twoich ocen na poziomie przynajmniej "C". Pamietaj, ze jestes tu na
programie wymiany. Nawet, jesli Twoje szkolne osiggniecia nie mogg by¢ przeniesione pdzniej

do Twojego kraju, regularne uczestnictwo we wszystkich zajeciach jest obowigzkowe.

Nie zawsze jest mozliwe otrzymanie dyplomu amerykanskiej szkoty sredniej. Kazda bowiem
szkota w USA ma rézne wymagania jak i swojg specyfike. Ponadto wiele szkét nie wydaje

regularnego dyplomu zagranicznym studentom - w zadnych okolicznosciach. Jesli bedziesz
uczeszczac do jednej z tych szkdt, nic nie moze wptynaé na zmiane tych regut. Oczekiwanie

takiego dyplomu stworzy tylko negatywne stosunki miedzy Tobg a szkota.

Rodzina Goszczaca

Rodzina goszczgca zaakceptowata Cie na pobyt w swoim domu, poniewaz chce dzieli¢ sie z
Toba tym, co majg i poniewaz interesujg sie odmienng kulturg. Bedziesz przebywat z tzw.
przecietng amerykanska rodzing, ktéra moze mie¢ (lub nie) takie samo pochodzenie spoteczne
i status materialny jak Ty. Zapomnij o wszystkim, co sadzisz, ze wiesz o0 USA. To, co widziates$
w amerykanskich filmach i serialach telewizyjnych nie jest do korca prawda. Jachty, luksusowe
samochody, samoloty i baseny nie sg powszechng wtasnoscig w USA, tak jak zapewne w Twoim
kraju rodzinnym nie sg dostepne dla wszystkich. Przyzwyczaj sie, wiec do stylu zycia goszczacej.
Musisz zaakceptowac i przyzwyczai¢ sie do ich standardu zycia. Oczekuje sie zdecydowanie, ze
to wiasnie student zaadoptuje sie do rodziny, a nie odwrotnie. Utrzymuj, wiec swoje oczekiwanie
na realnym poziomie i unikaj wszelkich niestosownych ocen na temat rodziny swoich gospodarzy.
Wypetnianie wszystkich regut, jakie stanowi rodzina goszczgca jest obowigzkowe.

Twoja rodzina wybrata Cie, Ty zaakceptowates ich. Trudno jednak poznaé dobrze innych ludzi na
podstawie listow lub fotografii. Tak wiec kilka pierwszych tygodni dostarczy obu stronom zaréwno
odkry¢ jaki i rozczarowan. Jest to catkiem normalne.

Twoi nowi rodzice wyjasnig Ci czego od Ciebie oczekuja. Sgdzimy, ze spetnisz te oczekiwania.
Ty, nowa rodzina i Twoj koordynator powinni przejrze¢ i zna¢ obowigzujgce reguty, aby upewnié
sie, ze wiesz czego sie od Ciebie oczekuje. By¢é moze nigdy dotad nie oczekiwato sie od Ciebie
pomocy w pracach domowych. Jednak w nowym domu, gdzie wszyscy uczestniczg w pracach
domowych chetnie i automatycznie, rowniez i od Ciebie bedzie sie tego oczekiwato. Nie ma
zadnego znaczenia wszystko to, do czego bytes przyzwyczajony w swoim domu. Teraz musisz
wzigé na siebie obowigzki dawane Ci przez Twoich gospodarzy.

Bedzie od Ciebie wymagane wiele, przynajmniej na poczatku. Pamietaj, ze nie jestes tylko jeden,

z ktérym rodzina ma do czynienia. Moze by¢ kilku cztonkéw rodziny, ktérych uczucia powinno sie



uwzglednia¢. Powiniene$ wiec by¢ swiadom tego i wykazywac wiele zrozumienia i cierpliwosci.
Przy petnej uwadze, jakg obdarzajg Cie gospodarze jako nowoprzybytego, nie zapomnij, ze

w zamian réwniez oni bedg chcieli Twojej akceptacji. Czasami jednak trudno jest uczestniczy¢ we
wszystkich formach aktywno$ci takich jak szkota, przyjaciele, sport i jeszcze pozostawic¢ sobie
troche czasu dla swojej nowej rodziny. Pamietaj jednak, ze Twoi gospodarze zastugujg na uwage
i chcg widzie¢ Cie diuzej niz tylko przez chwile. Znajdz wiec troche czasu, aby po prosu
porozmawiaé ze wszystkimi czitonkami rodziny. Pamietaj, ze to oni sg Twojg "zaadoptowane

rodzing", ktéra wybrata opieke nad Tobg i nalezy im sie szacunek oraz Twoj czas dla nich.

Ustanowienie realnych wyobrazen

Bedzie dobrze, jesli przygotowujac sie do program wymiany, bedziesz miat o nim pewne
wyobrazenie, ale wyobrazenie realistyczne. Zachecamy do zrewidowania tych wyobrazen

Z rzeczywistoscig tuz po przyjezdzie tak, abys byt Swiadomy tego co jest mozliwe i co Cie czeka.
Rodzina Twoich gospodarzy rowniez podzieli sie wyobrazeniami dotyczacymi Ciebie.

Czym sg realne wyobrazenia?

Realne wyobrazenia dotyczgce rodziny Twoich gospodarzy, to miedzy innymi oczekiwanie, ze
staniesz sie cztonkiem tej rodziny, ze bedziesz uczestniczyt w ich zyciu codziennym, w
rodzinnych spotkaniach, ze bedziesz sie uczyt ich stylu zycia i kultury. Nierealne wyobrazenia
0 rodzinie gospodarzy mogg wygladac np. tak, ze bedziesz podrézowat po USA, bedziesz miat
catkowitg wolnos¢ lub, ze bedziesz zyt w ten sam sposob jak w domu rodzinnym. Pomocne jest
takze posiadanie realnych wyobrazen o Twoim zyciu towarzyskim. By¢ moze dojdziesz do
wniosku, ze amerykanscy studenci nie utatwiajg Ci przyjecia Ciebie do towarzystwa. Do Ciebie
bedzie nalezato zrobienie wysitku, aby wtaczy¢ sie w ich grupy i do ich dziatan. Badz wiec
pierwszym, ktéry powie "czes¢" lub skieruje zaproszenie np. "czy idziesz w piagtek na mecz?"
Powinienes miec rowniez realne wyobrazenie o koordynatorze. Bierze on udziat w programie
w swoim wolnym czasie. To Twoj koordynator wybiera Twojg rodzine, Twoich gospodarzy

i nadzoruje Ciebie, poniewaz interesuje sie odmiennymi kulturami.

Twéj koordynator

Zgodnie z zasadami programu Twdj lokalny koordynator bedzie kontaktowat sie z Tobg i rodzing,
u ktorej mieszkasz przynajmniej co 4 tygodnie, za$ spotykat sie z Wami osobiscie co najmniej raz
na 8 tygodni. Ten kontakt ma na celu podtrzymanie Ciebie na duchu. Nie wahaj sie komunikowaé
sie z nim otwarcie. Jesli wydarzy sie cos, co wprawi Cie w zaklopotanie, powinienes

skontaktowac sie bezposrednio ze swoim koordynatorem. Organizatorzy mogg by¢ Ci pomocni



tylko wtedy, jesli majg jasne zrozumienie Twojej sytuacji w kazdej chwili. Informuj wiec ich

o wszelkich problemach.
Przyjazd do USA

Prawdopodobnie spedzites wiele bezsennych nocy przygotowujgc sie do podrézy i
zastanawiajgc sie jak to bedzie w Stanach Zjednoczonych. Tuz po przyjezdzie Twoj koordynator
zapozna Cie z zasadami programu, poinformuje jak zachowac sie w sytuacjach, ktére moga byc¢
dla Ciebie nowe. Uczestnictwo w tzw. spotkaniu orientacyjnym jest obowigzkowe. Twoj
koordynator poda Ci wtedy ogdlne informacje odnosnie USA i pobytu, jak rowniez specyficzne
informacje dotyczgce Twojej lokalnej spotecznosci i szkoty. Przed tym spotkaniem zapisz sobie
pytania - problemy o jakich myslates w kraju. Nie czuj sie zawstydzony, aby zadawa¢ wszystkie
nurtujgce Cie pytania. Pamietaj tez, ze wielu studentéw na tych spotkaniach - prawdopodobnie

tak jak i Ty - chce zna¢ odpowiedzi na te same lub podobne pytania.

Komunikowanie sie

Porozumiewanie sie z ludzmi rozwigze wiekszo$¢ Twoich problemdw. Niewerbalny jezyk ciata
jest réwniez waznym sposobem komunikowania sie. Usmiech ma tu uniwersalne znaczenie.
Uzywaj swoich oczu, ragk i wyrazu twarzy lub nawet zdje¢ z gazet, aby pokazac¢ cos, co masz na
mysli. Nawet jesli nie wiesz jakich stow uzy¢, moze bedziesz mogt pokaza¢ komus co masz na
mysli. | nie martw sie tym, ze moze byc¢ Ci gtupio.

Rodzina Twoich gospodarzy tez stanie przed tymi samymi odczuciami - czy to entuzjazmu, czy to
niepokoju - przed ktérymi Ty stoisz. Tak wiec, daj im szanse rowniez dzieli¢ i swoje odczucia.
Postaraj sie tylko jak mozesz, aby by¢ dobrym stuchaczem. Stuchanie jest sztukg trudng, ale
ptyna z niej liczne pozytki.

W USA oczekuje sie od Ciebie otwartego i uczciwego komunikowania sie. Gdy np. méwimy cos
otwarcie i uczciwie oznacza to, iz nie mamy na mysli nic ztego. Méwimy tez bez ostonek. Jak
przekazujesz to co méwisz, tak jest to rozumiane. Przez dzielenie sie swoimi myslami i uczuciami
- zaréwno szczesliwymi jak i smutnymi, ale w delikatny sposob - rozwiniesz zyczliwe stosunki

z ludzmi wokdét siebie. Nie wahaj sie, aby np. powiedzie¢ komus, iz jeste$s w ktopotach, zanim

sytuacja rozwinie sie w niekorzystnym kierunku.

Przyzwyczajenie sie do angielskiego

Angielski, ktérego bedziesz uzywat w codziennych sytuacjach bedzie wydawat sie by¢ catkiem



rézny od tego, ktérego nauczytes sie dotychczas. Wielu Amerykanéw mowi szybko. Moéwig tez
niekiedy niewyraznie i czesto zlewajg wyrazy lub uzywajg stéw, ktoérych nigdy wczesniej nie
uzywates. Szczegolnie jezyk miodych ludzi w Stanach Zjednoczonych zmienia sie tak szybko, ze
nigdy nie staje sie on czescig tego, co jest nauczane w Twoim kraju. Nie martw sie jednak, na
pewno wkrotce zrozumiesz ten jezyk.

Nie obawiaj sie poprosi¢ kogos, aby mowit wolniej, czy powtarzaé po rozméwcy lub aby
rozmowca wyttumaczyt Ci znaczenie danego wyrazu lub wyrazenia. Twoje pierwsze spotkanie

Z jezykiem rzeczywiscie mowionym, stanie sie swego rodzaju wyzwaniem. Nie badz w takiej
sytuacji zawstydzony lub niesmiaty. Jest to na swoj sposéb dziwne, ale jednoczesnie prawdziwe,
ze ludzie lubig wyjasnia¢ innym ich maniery wymowy. Oni bowiem wyczuwajg, ze - w pewnym
sensie - im sie schlebia, chociazby prosbg o pomoc w zrozumieniu ich. Sg dumni gdy méwisz ich

jezykiem, tak jak Ty bytbys dumny gdyby sytuacja sie odwrdcita.

Rozumienie lekcji

Zapewne trudno bedzie prosi¢ w szkole nauczyciela ciggle o pomoc. On po prostu moze nie
zawsze mie¢ czas podczas lekcji. - wszak musi sie zajmowacé jeszcze innymi uczniami.
Prawdopodobnie najlepszym sposobem jest pytanie i rozmowa z nauczycielem po lekcji, ale
przekonasz sie z biegiem czasu, ze bedziesz pytat coraz mniej, az Twoje zrozumienie

angielskiego poprawi sie zdecydowanie.

Nabywanie ptynnosci

Czasami mozesz dojs¢ do wniosku, ze czujesz sie sfrustrowany i zaktopotany swoim brakiem
zrozumienia jezyka. Nie bgdz jednak rozczarowany - nauka angielskiego stanie sie coraz
tatwiejsza. Musisz jednak poswieci¢ temu troche czasu i cierpliwosci. Miesigc, dwa lub trzy - to
nie jest za duzo, ale w tym czasie Twoja ptynnos$¢ wzrosnie tak, ze nie zdasz sobie z tego
sprawy.

W miedzyczasie nie zapomnij, ze uczysz sie wszedzie, we wszystkich rodzajach sytuacji. W
autobusie mozesz zaobserwowac sytuacje takie jak np. stosunki towarzyskie miedzy ludzmi

i cechy charakterystyczne bliskiego sgsiedztwa. Ten rodzaj nauki co prawda nie zalezy od jezyka,
ale jest wazny i wartosciowy, gdyz pomaga Ci w zrozumieniu Twojego nowego amerykanskiego
Srodowiska. Dowiesz sie np., ze Amerykanie znajg odmienny jezyk ciata, tak samo jak majg go
ludzie w Twoim kraju. Opanujesz to stosunkowo szybko, jesli tylko jestes spostrzegawczy i jezeli
tylko zadajesz pytania. Pamietaj - wykonate$ juz pierwszy krok przez przyjazd do USA. Teraz
nastepny krok wymaga, abys$ czerpat jak najwiecej z kultury, jezyka i postawy. Uzyj kazdej okazji
komunikowania sie, aby sta¢ sie prawdziwym cztonkiem rodziny Twoich gospodarzy oraz

spotecznosci, w ktorej przebywasz.



Zawieranie znajomosci z Amerykanami

Nowe osoby, ktére poznasz sprawig, ze Twoj pobyt stanie sie jeszcze bardziej przyjemny. Mamy
nadzieje, ze poznasz wielu nowych przyjaciot, a kazdy z nich stanie sie nowym weztem tgczgcym
Cie z Ameryka.

Najlepszym sposobem zawierania przyjazni z Amerykanami jest uczestnictwo we wszelkich
formach aktywnosci dziejgcej sie wokét szkoty i w spotecznosci lokalnej. W przeciwiehstwie do
szkot z wielu innych panstw, amerykanskie szkoty oferujg wiele form aktywnosci grupowych,
rozumianych jako dodatek do zaje¢ szkolnych.

Aby zorganizowac¢ sobie dobre stosunki towarzyskie musisz podjgé w tym celu rzeczywiste
starania. Zaréwno w rodzinie Twoich gospodarzy, jak i w szkole to Ty bedziesz musiat przejgé
inicjatywe, aby nawigzac i rozwija¢ przyjaznie. Pierwszy krok zawsze zalezy od Ciebie

i zaakceptuj to. Pamietaj o angazowaniu sie w zycie rodziny goszczacej, ich zajecia i branie
udziatu w codziennych zajeciach w domu. Natomiast w szkole jednym z najlepszych sposobdéw
nawigzania nowych znajomosci jest uczestnictwo w zajeciach sportowych, klubach i r6znego

rodzaju wydarzeniach towarzyskich.

Ubezpieczenie

Wszyscy uczniowie bedacy w USA sg chronieni ubezpieczeniem przez caty czas trwania
programu. Wiekszos¢ z Was posiada ubezpieczenie gwarantowane przez organizatora.
Ubezpieczenie Organizatora pokrywa koszty wiekszych wydatkéw medycznych spowodowanych
powaznymi chorobami czy wypadkami. Aby jednak towarzystwo ubezpieczeniowe pokryto Twoje
wydatki, musi spotka¢ Cie rzeczywiscie powazny wypadek. Bowiem pewne wydatki medyczne
(oprocz nagtych wypadkow) nie sg pokrywane przez ubezpieczenie - na przyktad choroby
powstate w wyniku przebycia wczesniejszych chordb, rutynowe badania lekarskie, badania
wzroku, lub dentystyczne, ktére nie sg wynikiem wypadku. Wiekszos¢ przychodni lekarskich

i szpitali zgda ptacenia za ustugi medyczne i to Ty jeste$ odpowiedzialny za te optaty. A jesli
koszty leczenia sg juz pokryte, wtedy dopiero nastepuje zwrot od towarzystwa
ubezpieczeniowego. Wez wiec ze sobg (i trzymaj jg stale) wystarczajacag sume pieniedzy, aby
optaci¢ koszt nagtych wypadkow, by w razie czego nie prosic¢ rodziny swoich gospodarzy

0 pozyczke. Nie oczekuj od rodziny Twoich gospodarzy, ze bedg pokrywali Twoje wydatki
medyczne, nie sg oni bowiem w zaden sposob do tego zobowigzani. Rodzina Twoich gospodarzy
i koordynator szczegétowo wyjasnig Ci zasady funkcjonowania polisy ubezpieczeniowej. Jesli
chcesz zazgdac odszkodowania za ewentualng chorobe czy wypadek powinienes wypetni¢
formularz ubezpieczeniowy, zatgczy¢ wszystkie oryginalne rachunki i wystac¢ je na adres

wynikajgcy z Twojej karty identyfikacyjnej.



Jesli masz problemy z roszczeniami, organizator Ci pomoze. Pamietaj tez, ze rodzina Twoich
gospodarzy oraz koordynator sg w posiadaniu zezwolenia na leczenie Cie w nagtych wypadkach,

w ktérym Twoi rodzice oswiadczyli, ze zgadzajg sie na Twoje leczenie.

Chociaz Twoje ubezpieczenie pokrywa koszty ewentualnych choréb i wypadkow, nie pokrywa
ono jednak tych sytuacji, ktére wymagajg leczenia w wyniku wczesniejszego ztego stanu zdrowia,
jak réwniez rutynowego leczenia u dentysty. W niektdrych przypadkach mozesz wiec ptacic¢ za
leczenie. Upewnij sie wiec, czy masz wystarczajgcg ilos¢ pieniedzy, trzymanych specjalnie na tg

okazje. | pamietaj - nie wolno Ci pozyczaé pieniedzy od gospodarzy.

Kieszonkowe

Mimo ze Twoje zakwaterowanie i wyzywienie sg zapewnione przez Twoich gospodarzy i tak
bedziesz musiat wydawac¢ pienigdze. Organizator wymaga posiadania przynajmniej 200 USD na
miesigc, jako pieniedzy przeznaczonych na tzw. drobne wydatki. Bez wzgledu na to jak i gdzie
otrzymasz pienigdze, upewnij sie, ze fundusze sg wystane zawczasu tak, aby byty dostepne gdy
bedziesz ich potrzebowat. Nie wymaga sie bowiem od gospodarzy, aby dawali Ci pienigdze.
Wydawane przez Ciebie pienigdze bedg przeznaczone m.in. na kupno szkolnych positkow
(chyba, ze gospodarze bedg dawali Ci na lunch, co zalezy tylko od ich dobrej woli) oraz na
okazjonalne sprawy tj. kino, dyskoteki, wyjscia. Dodatkowo bedziesz musiat pokry¢ pewne
szkolne wydatki np. ksigzki, sprzet sportowy, koszty zabaw oraz inne. Te wszystkie wydatki
nalezg do Ciebie. Rodziny gospodarzy nie majg tez obowigzku dawac Ci rzeczy osobistych {j.
artykutow higienicznych, pismienniczych, znaczkéw, pieniedzy na ksigzki i rézne wyjscia. Optaty
za telefon rowniez nalezg do Ciebie (takze rozmowy zagraniczne). Proponuje sie, abys$ wraz

z rodzing miat spis Twoich rozmoéw, tak aby$ zawsze ptacit za nie bezposrednio z Twoich
funduszy, z chwilg gdy tylko jedna z Twoich rozmow ukazuje sie na rodzinnym rachunku
telefonicznym.

Jesli nie mozesz podota¢ dodatkowym wydatkom ze swoich miesiecznych funduszy, powinienes$
skontaktowac sie ze swoimi rodzicami w kraju i ustali¢ przestanie wiekszej sumy pieniedzy. Nie
mozesz bowiem otrzymywac pozyczek od organizatora i nie mozesz pozyczac¢ od gospodarzy.
Jesli potrzebujesz pomocy organizacyjnej w przekazywaniu pieniedzy popros rodzine gospodarzy

lub koordynatora o pomoc. Z pewnoscig cos Ci doradzg.



Wizy i podréze

Wydano Ci wize J-1 sponsorowang przez organizatora, ktora daje Ci prawo do pozostania w USA
jako student na czas trwania programu roku szkolnego. Poniewaz organizator sponsoruje te wize,
jest odpowiedzialny za Ciebie podczas trwania programu. Wiza nie daje Ci prawa do pracy

w USA.

Koniec programu

Musisz wréci¢ do swojego kraju w ciggu 14 dni po ostatnim dniu szkoty. Jesli zyczysz sobie
przedtuzy¢ pobyt, Twoja wola musi by¢ odnotowana u organizatora, przynajmniej 45 dni przed
koncem programu. Twoi naturalni rodzice muszg podpisac tez formularz zwalniajgcy organizatora
z petnej odpowiedzialnosci za Ciebie. Po tym jak sie skohczy program oficjalny, skonczy sie

réwniez odpowiedzialnos¢ zaréwno organizatora, jak i Twoich gospodarzy.

Nagte wypadki

W nagtych wypadkach Twadj pierwszy kontakt powinien by¢ nawigzany z gospodarzami.
Bezposrednio potem poinformuj o zdarzeniu koordynatora, ktéry z kolei poinformuje biuro
organizatora, za$ ono zawiadomi Almatur, ktory z kolei powiadomi Twoich naturalnych rodzicéw.
Miej wiec zawsze przy sobie spis waznych telefondw, tzn. numery telefonéw do gospodarzy,
koordynatora, biura - zaréwno regionalnego jak i gtbwnego oraz numer pogotowia - 911. Uzywaj
jednak numeru 911 tylko wtedy, gdy wydarzy sie niebezpieczenstwo (wypadek) wymagajacy

opieki medycznej lub udziatu policji.

Podroze

Podréz indywidualna lub wycieczki grupowe sg dozwolone jedynie z zatwierdzonym przez
organizatora dorostym opiekunem. Reguta ta stosuje sie do wszystkich studentow bez wyjatku.
Organizator posiada formularz podrézy podpisany przez Twych naturalnych rodzicéw. Formularz
ten uwzglednia rowniez krotkie podréze (krétsze niz jeden tydzien), odbywane z gospodarzami,
koordynatorem lub podréz z zatwierdzong grupa, tak jak opisano ponizej. Organizator musi

odnotowac plan Twojej podrdzy i miejsce, w ktérym przebywasz. Wszystkie wycieczki, do ktérych



wlicza sie catonocny pobyt (poza pobytem lokalnym), wymagajg rowniez powiadomienia przez
Ciebie koordynatora. Dodatkowo tez pewnie wycieczki bedg wymagaty specjalnego zezwolenia

ze strony Twoich rodzicéw, gospodarzy oraz organizatora.

Koniecznie zawiadom swojego koordynatora telefonicznie o wycieczce, do ktérej wlicza sie
catonocny pobyt poza domem. W razie wycieczki ponad tygodniowej rodzina gospodarzy i Ty
musicie wypetnic¢ stosowny formularz podrézy. Organizator musi tez otrzymac specjalne
zezwolenie od Twoich naturalnych rodzicow - poprzez Almatur. Upewnij sie tez, ze formularz

zostat wystany odpowiednio wczesniej przed planowang datg podrozy.

Podroze grupowe sg dozwolone tylko wtedy, gdy sg sponsorowane przez szkote, grupe sportowg
lub koscielng, ale takze jedynie w przypadkach, gdy grupy posiadajg dorostego opiekuna
(powyzej 25 lat). Formularz Petnomocnictwa Podrozy w Twojej aplikacji na program stuzy do
uzyskania prawa wyjazdu na tego typu wycieczki. Dodatkowo jednak - Ty i rodzina gospodarzy -
bedziecie zmuszeni wypetni¢ formularz podrézy i dostarczy¢ go do biura regionalnego
organizatora na dwa tygodnie przed datg wyjazdu, jezeli wycieczka jest diuzsza niz jeden tydzien.

Organizator bowiem musi uzyskac zezwolenie naturalnych rodzicow - przez Almatur.

Indywidualne wycieczki bedg dozwolone tylko w przypadku odwiedzin u krewnych lub przyjaciot

i zawsze bedg wymagaty wczesniejszego zezwolenia naturalnych rodzicéw; gospodarzy

i organizatora. Gospodarze i Ty musicie wypetni¢ formularz podrozy i przedstawi¢ go do biura
regionalnego jeszcze przed podrézg. Organizator otrzyma zgode Twoich rodzicow - poprzez
Almatur. Jednak zezwolenie bedzie wydane tylko wtedy gdy osoba, do ktorej sie wybierasz
ukonczyta 25 lat. Podréz musi przebiega¢ doktadnie od miejsca zamieszkania do miejsca wizyty

i z powrotem. Zadne zbaczanie z trasy lub catonocne zatrzymanie nie wchodzi w rachube.
Podréz pociggiem lub autobusem nie moze by¢ zatwierdzona, zas podrozowanie autostopem jest

niedopuszczalne.

Nie otrzymasz zezwolenia na zaden inny typ podrézy podczas uczestniczenia w programie
pobytu USA. Podrdze, ktére powodujg nieobecnosé w szkolnych zajeciach nie sg dozwolone.
Twaoj pobyt w USA jest przede wszystkim programem akademickiej wymiany i uczestnictwo

w zajeciach szkolnych powinno dominowac¢ nad innymi czynnosciami np. podrézami.

Latwosc¢ przystosowania sie

Z pewnoscig napotkasz wiele réznic w amerykanskim stylu zycia w poréwnaniu do stylu zycia
w Twojej ojczyznie. Latwosé przystosowania sie oraz tolerancja i elastycznos¢ pomoga Ci

zrozumiec i docenic te roznice i zaakceptowac je jako czes$¢ zdobywanego doswiadczenia.



Najprawdopodobniej bedziesz musiat zatatwia¢ wiele spraw kompromisowo i przyzwyczaic sie do
wielu rzeczy tak, aby udanie zintegrowaé sie z naszym zyciem - teraz juz jako "amerykanski"

nastolatek.

Kurtuazje i zrozumienie

Pamietaj, aby mozliwie jak najczesciej okazywaé zrozumienie rodzinie gospodarzy,
koordynatorowi, szkole i przyjaciotom. "Prosze" i "dziekuje" sg waznymi stowami w Twoim
stowniku. Rozwaz np. pisanie do Twojej nowej rodziny krétkich notek z podziekowaniami,
dawanie im matych prezentéw, gotowanie im positku. Te mate gesty uswiadomig ludziom, ze
jeste$ im wdzieczny i doceniasz ich wysitki. Zawsze badz kurtuazyjny, np. moéwigc gdzie jestes
i kiedy wrécisz do domu. Zadzwon, jesli Twe plany ulegng zmianie i poinformuj o tym Twoich

gospodarzy.



LISTA RZECZY DO SPRAWDZENIA

Szczepienia

Musisz mie¢ wszystkie konieczne szczepienia przed wyjazdem. Zapytaj sie gospodarzy czy
koordynatora czy stan, w ktéorym bedziesz mieszkat ma jakies dodatkowe czy specjalne
wymagania w tym wzgledzie. Podstawg jest, aby Twoje ostatnie szczepienie DPT byto wykonane

w przeciggu ostatnich 10 lat.

Rejestry szkolne

Organizator bedzie miat Twoje wszystkie konieczne $wiadectwa i inne dane, oprécz ostatnich.
Nie bedziesz mogt uczestniczy¢ w zajeciach szkolnych w USA, dopdki nie przedtozysz ostatnich
Swiadectw szkolnych z odpowiednim ttumaczeniem. Zalecamy zatem zabranie do USA

ostatniego swiadectwa szkolnego przettumaczonego na jezyk angielski.

Recepty na leki i okulary

Wez je ze sobg, z wtasciwym ich ttumaczeniem i stosownymi wskazéwkami. Jesli nosisz okulary,
wez tez dodatkowa pare, jak rowniez recepte w razie, gdy zgubisz lub ztamiesz je, aby kupic

sobie nowe.

Badanie lekarskie

W wigkszosci przypadkow jesli planujesz branie udziatu w uprawianiu sportu w szkole, bedziesz
musiat przejs¢ petne badania lekarskie. Popro$ rodzine Twoich gospodarzy lub koordynatora, aby
sprawdzili, czy aby nie jest konieczne zrobienie tego w Twoim kraju rodzinnym - jeszcze przed

wyjazdem.

Prezenty dla rodziny Twoich gospodarzy

Ksigzka o Twoim kraju lub stodycze to typowe upominki, ktére bedg mile widziane.



Informacje o ubezpieczeniu
Zréb sobie kopie wszystkich informacji dotyczgcych ubezpieczenia i trzymaj je w bezpiecznym

miejscu. Rodzina Twoich gospodarzy i koordynator rowniez otrzymujg kopie tego dokumentu.

Skontaktuj sie z rodzing gospodarzy
Warto, abys potwierdzit wczesniej informacje dotyczgce twego przylotu ze swoimi przysztymi

gospodarzami. Upewnij sie, ze sprawdzites czy bedg na Ciebie czeka¢ na lotnisku.

Czytaj o Ameryce
Im wiecej czytasz o amerykanskiej kulturze, tym lepiej bedziesz przygotowany na przyjazd do
USA.

Paszport i wiza
Dobrze jest mie¢ ze sobg zapasowe kopie wszystkich swoich dokumentéw. Bezposrednio po

przyjezdzie do USA proponujemy umiesci¢ je w bezpiecznym miejscu.

Skontaktuj sie ze swoim koordynatorem
Skontaktuj sie ze swoim koordynatorem zanim przyjedziesz do USA. W ten sposob zapewnisz

sobie dobre stosunki z nim. Bedzie Ci to bardzo pomocne.

Dodatkowe informacje mozesz uzyskaé w:

Furnel Travel International
00-367 Warszawa, ul. Kopernika 3,
Biuro wyjazdéw edukacyjnych — 3 pietro
tel. (22) 244 99 00, furneduk@furnel.pl




